
Peter Abel-Preis 2009

The Predictive Ability of Clinical Tests 
for Dry Eye in Contact Lens Wear

Dr. Heiko Pult, Dr. Christine Purslow, Dr. Paul J Murphy



KL-Anpassung

• Ausführliche Anamnese
• Qualifizierte objektive Untersuchung
• Optimale Anpassung der Kontaktlinsen



30% aller Neu-Kontaktlinsenträger 
steigen nach einem Jahr aufgrund 
Trockenheitsproblemen aus

30% aller Neu-Kontaktlinsenträger 
steigen nach einem Jahr aufgrund 
Trockenheitsproblemen aus

40-50% aller KL-Träger leiden unter 
Kontaktlinsen-induziertem trockenen 
Augen

40-50% aller KL-Träger leiden unter 
Kontaktlinsen-induziertem trockenen 
Augen

Pritchard, N. et al  (1999/2001); Young G. et al (2002)



Probleme

• Prognose der Symptome bei Neu-
Linsenträger
– Optimierte Initial-Versorgung

• Tickende Zeitbomben erfahrener KL-
Träger 
– Nachjustierung mittels Neu-Versorgung

• Kein funktionierenden Test!
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Vorgehensweise

1. Überprüfung unseres „Handwerkszeugs“
2. Was zeigen erfahrenen Kontaktlinsenträgern
3. Passt das zur Immunologie des Tränenfilms / 

aktuellen Grundlagenforschung?
4. Was zeigen Nicht-Kontaktlinsenträgern, also 

potentiellen KL-Kunden ?
5. Was muss der Anpasser vor der Anpassung 

sehen um spätere Symptome des trockenen 
Auges beim KL-Tragen vorhersagen zu 
können?



Intern. Standard

• randomisiert
• maskiert
• wenn notwendig Kontrollgruppe
• Ermittlung der Menge der Testpersonen mittels 

Power Kalkulation
• Deklaration of Helsinki
• Publikation in einem peer-reviewed  & Medline 

zitierten Journal, 
• etc.
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Handwerkszeug



Klassifizierung



Harvard University, USA



Exakt & wiederholbar

95% Limit of Agreement, Bland & Altman; 0.28, quadrant average 



Dundas et al

MacKinven et al

Pult et al

Pult et al



Ophthalmic and Pyhsiological Optics  (Februar 2008)



Erfahrene Kontaktlinsenträger



Optometry and Vision Sciences (Oktober 2008)



• Lid Wiper Epitheliopathy (LWE) und LIPCOF

Sickenberger W., Pult H., Sickenberger B. 2000, 

Höh et al 1996, Korb D. et al 2002/05/06



LIPCOF

LIPCOF degree

Keine conjunctivale Falte 0

Eine parallele, conjunctivale Falte, 1

Zwei parallele, conjunctivale Falten 2

Drei oder mehr parallele, conjunctivale Falten 3

1

2

3

0



LIPCOF
• Es ist dabei ausserordentlich wichtig zwischen 

parallelen, permanenten conjunctivalen Falten 
(LIPCOF) und unterbrochenen Mikrofalten oder 
Conjunctival Flaps zu unterscheiden!



LIPCOF

LIPCOF Grad 2



LWE



Receiver Operative 
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LIPCOF Sum

LIPCOF Sum = temporal LIPCOF + nasal LIPCOF



Siegerehrung

1 23
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Ergebnisse
Signifikante Korrelationen (Spearman Rank):

Oberlid LWE

Unterlid LWE

• temporal LIPCOF (r=0.67, p<0.001)

• nasal LIPCOF (r=0.39, p<0.001)

• bulbar hyperaemia (r=0.28, p<0.001)

• limbal hyperaemia (r=0.36, p<0.001)

• Lower Lid LWE (r=0.32, p<0.007)

• temporal LIPCOF (r=0.30, p<0.010)



Optometry and Vision Sciences (Oktober 2008)
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LIPCOF Sum

Je weniger Muzine, umso mehr LIPCOF Sum



Passt das in das aktuelle 
wissenschaftl. Grundmodell?





Hyperosmolarität Tränenfilm-Instabilität 

Muzin-Mangel 
aufgrund zu geringer 
Epithelzellendichte

Zytokine

Kern 
Mechanismus
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Neu-Linsenträger
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Tests trocken 
ja/nein



Ergebnis CLDEQ
asymptomatisch vs symptomatisch

Erstuntersuchung



Log. Regression Analyse

Objektive Tests

Subjektive Tests

P-Test



Log. Regression Analyses

Formel - Contact-Lens-Predictive-Test (P-Test)

CLDEQ = K1 x LIPCOF Sum – K2 x NIBUT + K3 x OSDI – K4



• LIPCOF Sum
• Nicht invasive Break up 

Time (NIBUT)
– (tearscope)

• OSDI

P-Test II

CLDEQ = K1 x LIPCOF Sum + K2 x OSDI – K3



• Diskrimination späterer KL-Symptome, untersucht beim Eingangs-
Besuch (Visit 1)



90% Vorhersage-
wahrscheinlichkeit

P-Test

LIPCOF Sum



Erfahrene-Linsenträger



107. DOG Kongress, Leipzig, 2009



Log. Regression Analyse

Objektive Tests

Subjektive Tests

CLIDE-Index



Log. Regression Analyse

• CLIDE Index: 
– Messen und Beobachten von Trockenheits-

symptomen bei erfahrenen KL-Trägern

CLIDE= K1 x LIPCOF Sum + K2 x Trockenheitsgefühl -
K3 x Sandkörpergefühl – K4

Pult et al, 107. DOG Kongress Leipzig, 2009





Zusammenfassung

• Klassifikation von Spaltlampenbefunden am 
besten in 0.1 Abstufungen
– Jede Erscheinung hat einen eigenen Werte der 

Normalität und Auffälligkeit

• LIPCOF Sum ist ein Indikator für Muzindefizit
– LIPCOF Sum macht den Kern-Mechanismus des 

trockene Auges erstmals klinisch messbar

• LIPCOF Sum ist der am 
vorhersagewahrscheinlichste Einzeltest für 
trockene Augen 



Zusammenfassung

• Neu-Linsenträger  
>> P-Test I
LIPCOF Sum & NIBUT & OSDI 

>>P-Test II
LIPCOF Sum & OSDI 

• >> Initial optimierte KL-Versorgung möglich



Zusammenfassung

• Erfahrenen Kontaktlinsenträgern  
>> CLIDE-Index
LIPCOF Sum & Trockenheit & Sandkörpergefühl 

• >>> KL-Träger über Jahre beobachten und 
frühzeitig umstellen auf optimierte AP bei trockenen 
Augen



P-Test und CLIDE-Index 
• P-TEST:

– Vorhersage , 
Screening und 
Angabe von 
Risiko von 
CLIDE bei Neu-
KL-Träger zu 
90% sicher

• CLIDE-INDEX:
– Messen des 

CLIDE-Status 
bei erfahrenen 
KL-Trägern und 
Screening

– Beobachten des 
Komfort Statuswww.pult-test.de 

http://www.pult-test.de


P-Test
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