FACHTHEMEN

Neues zur Meibographie

Heiko Pult' . Britta Riede-Pult’

Die haufigste aller Varianten des trockenem Auge stellt mit rund 75% das hyperevaporative trockene Au-
ge, verursacht durch eine Lipid-Anomalie, dar'- 2. Eine Storung der Sekretion des Meibom Ols aufgrund

einer Dysfunktion der Meibom Driisen zahlt zur héufigsten Ursache der Lipid-Anomalie

Bild 1: Das unter der SLM beobachtete ektro-
pionierte Oberlid erscheint zundchst unauffal-
lig. Die Verformungen und Ausfélle der Mei-
bomdriisen sind erst in den Infrarot-Aufnah-
men erkennbar.

Bild 2: Normale Erscheinung der Meibom-
drisen.
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Die Dysfunktion der Meibomdrisen kann in
zu hoher oder zu geringer Ausschittung
gruppiert werden?. Die Form der Hyper-
sekretion ist durch ein erhohtes Austreten von
lipid auf den lidrand aufféllig; die Form der
zu geringen Ausschittung wird nochmals in
hyposekretorisch und obstruktiv klassifiziert.
Wogegen bei der hyposekretorischen Form
die verminderte Sekrefion auf eine Stérung
der Meibomdrisen ohne Obstruktion schlie-
Ben lasst, ist die obstrukfive Form (Unterrup-
pen: vernarbend versus nichtvernarbend)
auf Versfopfung des terminalen Ganges zu-
ruckzufihren. Diese stellt zugleich die prima-
re Ursache fur eine Dysfunktion der Meibom-
drissen dar. Jede Form der Dysfunkfion der
Meibomdrisen kann primére, ohne erkenn-
bare Aefiologie, oder sekundare Ursachen
haben. Als sekundare Ursachen kannen Me-
dikation, Trachom, okuldres Pemphigoid,
Erythema multiforme, Atopie, seborrhoische
Dermatitis, acne rosacea und Psoriasis ge-
nannt werden.

Eine Verhormung der Drisenausgdnge und
eine Verdickung des Sekrets (obstrukfive Dys-
funktion®) fihrt zu einer Verénderung der Li-
pidschicht® . Eine Dysfunktion der Meibom-
drisen zeigt sich zum Beispiel durch Se-
kretpfropfen auf den Ausgdngen der Mei-
bomdriisen, bis hin zu verhdrteter Sekreti-
on® 4. Schaumbildung ist ein weiteres haufi-
ges Zeichen fir eine Dysfuntion der Mei-
bomdrisen®. Ebenso kénnen schlichte wei-
Be Hafe um die Ausgénge der Meibomdri-
sen erste Anzeichen einer obsirukfiver Dys-
funkfion darstellen?.

Eine chronische — oft auch nur marginale —

2-4

Dysfunktion der Meibom Drisen, zunehmen-
des Alter (>40 Jahre] und Kontakilinsentra-
gen kann zu erhhter Degeneration und Aus-
fallen der Drissen fihren? > ©.

Die sogenannte ,unauffallige” obstrukfiver
MGD ist ausschlieBlich durch Expression der
Meibomdrisen und Meibographie (Bild 1
und 2] erkennbar® 7, stellt sich ansonsten
aber als normal dar und kann demnach
schnell bersehen werden?.

Meibographie kann mit einer Refroilluminati-
on der lidkante beurteilt werden oder durch
spezielle Infrarot Technik. Bereits 1982 ha-
ben Jester].V. et al® ber die Nutzung von In-
frarotTechnik zur Beurteilung der Meibom-
driisen berichtet. Nichols || et al” haben mit
einer Nah-nfrarotkamera die Meibomdri-
sen beobachtet und einen Klassifizierungs-
schlissel nach Drisen Ausfdllen vorgeschla-
gen (Tabelle 1). Dieser zeigte annehmbare
Wiederholbarkeit. Ebenso hat Arita R. et al
in 2008 und 2010 mit einer Non-Contact
Infrarottechnik die Meibomdrisen  klassifi-
ziert. Hierbei wurde in die Beleuchtungsein-
heit eines Spalflampen Bio-Mikroskopes
(SLM) ein Infraroffilter und eine entsprechen-
de Kamera in den Beobachtungsstrahlen-
gang des Mikroskop integriert® 7 10.

Pult H. und Riede-Pult B. haben entsprechen-
de Versuche mit einer normalen Infrarot
Uberwachungskamera, optisch auf Nahauf-
nahmen adaptiert, durchgefihrt!!. Diese
Kameras kénnen iber Video Capture Hard-
und Software leicht an einen Computer an-
geschlossen werden (Bild 3).

Als wahrscheinlich erste haben sie hier eine
neve digitale Klassifizierungsmethodik, die

Keine Drisenausfélle
<25% des Bildes zeigt ausgefallene Drijsen
>25% bis >75% ausgefallene Driisen

>75% ausgefallene Drijsen

Tabelle 1: Klassifizierung bei Meibographie’
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Bild 3: Infrarot CCD Kamera mit optischem Nahausgleich; zur besseren Handhabung auf einer

SLM montiert.

neben den Ausfall der Drisen ebenso das
Erscheinungsbild aufgrund eines vermuteten
erhdhten Druck in den Drisen in Befracht
zieht, angewandt. Diese Klassifizierung
wurde Meibomian Gland loss & Tension
Score [MGLT-Score] genannt und zeigte in
ersfen Vorstudien iberraschend gute Vorher-
sagewahrscheinlichkeiten von Symptomen
der Trockenheit. Der MGLT-Score lehnt sich
an die Klassifizierung der hypertensiven Reti-
nopathie und des Meiboscore von Nichols
1 et al” an. Es werden Dicke, lage, Form
und Ausfall der Meibomdriisen mit einer spe-
ziellen Software beurteilt. Die digitale Klassi-
fizierung schlieBt subjektive Schwankungen
zwischen verschiedenen Untersuchern aus
und scheint einen neuen VWeg in der Meibo-
graphie darzustellen.

Cleichlaufend wurden Versuche mit verschie-
denen Video-Topographen  durchgefthrt.
Auch hier sind entsprechende Aufnahmen
tber die Imaging Option méglich. Zur bes-
seren Erreichbarkeit der Augenlider wurde
die Kamera Optik modifiziert. Die Einfluss-
moglichkeiten auf die Bildqualitét sind ge-
geniber dem obig beschrieben Versuchsauf-
bau noch unterlegen (Bild 4). In handelsibli-
cher Video Capture Software lassen sich ei-
nige wichtige Einstellungen vornehmen, die
die Bildqualitat optimieren. Technisch ist zu
erwarten, dass dies beim Keratographen oh-
ne weiteres mit einem Programm-Update
maglich ist. Die Integration des MGTl-Scores
sowie digitaler Analyse ist zu empfehlen.
Die von Jester J.V. et al® bereits vor fast 30

Bild 4: Oben: IR CCD Technik (Pult H. und Riede-
Pult B.); unten: modifizierter Video-Topograph.

Jahren vorgeschlagene Technik Iésst sich so-
mit leicht in die tagliche Praxis integrieren
und wird in seiner Bedeutung fur die Klassifi-
kation des &ueren Augenabschnittes zu-
nehmen. Insbesondere bei der Kundenauf-
klarung und zu Férderung der Compliance
ist die Non-Contact Meibographie iberzeu-
gend.
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