
 

 

 
 

Svara på följande frågor genom att ringa in siffran i respektive ruta 

 Hela tiden Mestadels Ofta Ibland Aldrig 
Har du upplevt något av följande under en vanlig dag den senaste månaden? 
1. Ögonen känsliga för ljus 4 3 2 1 0 
2. Dimsyn mellan blinkningar  
     (med synkorrektion) 4 3 2 1 0 

   Delpoäng för symtom 
och synpåverkan           ⇨ 

 

Har problem med dina ögon begränsat din förmåga att utföra någon av följande aktiviteter 
under en vanlig dag den senaste månaden? 
3. Mörkerkörning  
    (som förare eller passagerare) 4 3 2 1 0 

4. Titta på TV eller andra bildskärmar 4 3 2 1 0 
   Delpoäng för 

synfunktion/uppgifter ⇨ 
 

Har du upplevt nedsatt komfort i ögonen vid någon av följande situationer 
under en vanlig dag den senaste månaden? 
5. Vid vind eller drag 4 3 2 1 0 
6. På platser med torr luft 4 3 2 1 0 
   Delpoäng för miljö  

																																											⇨ 
 

 

Totalt antal poäng för alla frågor: _____________ 

Sannolikt torra ögon om totala summan ≥ 4 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Translation provided by Peter Karvik 

Ocular Surface Disease Index 6: OSDI 6  
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Normal                                                                     4                                                                              Torra ögon 


